Lectia 4

CINA C€A D€ TAINA

Prin hay suntef
mantuiti!

Efeseni 2, 5

Sfintele Taine in viata crestinilor (I)

Duhul Sfant este Domnul de-viatd-facatorul si
pentru cd ne daruieste viata duhovniceasca,
impartasindu-ne harul divin prin Sfintele Taine.
Acestea au fost instituite de Mantuitorul Hristos si
sunt lucrari vazute ale Bisericii, prin care credincio-
sii primesc harul nevazut al Duhului Sfant. Sfintele
Taine sunt in numar de sapte. Harul divin este ne-
cesar pentru mantuire. Puterea sfintitoare a harului
este pentru viata noastrd asemenea luminii si cal-
durii Soarelui pentru viata lumii pe pamant.

Roadele primirii Sfintelor Taine de catre credin-
ciosi sunt intrarea acestora in Bisericd, iertarea de
pacate si pregatirea pentru viata vesnica. Tainele se
savarsesc de catre episcopi si preoti, dar prin pute-
rea lui Dumnezeu.

Botezul este Sfanta Taind prin care omului, prin
intreita afundare in apa sfintita, in numele Sfintei
Treimi, i se iarta pacatul stramosesc si pacatele per-
sonale. I se daruieste capacitatea de a duce nu doar
0 viata trupeasca, ci si una duhovniceasca. Botezul
este a doua nastere, din apd si din Duh (Ioan 3, 5), si
se mai numeste si luminare pentru ca atunci omul
primeste lumina lui Hristos. Prin botez se reface

firea omului care s-a alterat prin caderea lui Adam.
Nasii devin parintii spirituali ai celui botezat si tre-
buie sa fie modele de viata crestina.

Mirungerea este Sfanta Taina prin care credin-
ciosul botezat primeste harul intdririi si cresterii
in viata spirituala, prin ungerea cu Sfantul Mir,
preotul rostind cuvintele: Pecetea darului Sfantu-
lui Duh. Amin. Asa cum trupul are nevoie de hrana
spre crestere si intarire fizica, si sufletul are ne-
voie de aceasta taina spre crestere si sfintire.

Sfanta Impartasanie, numita si Sfanta Euharis-
tie, este Taina prin care noi, credinciosii, ne im-
partasim cu Trupul si Sangele Mantuitorului, spre
iertarea pdcatelor si spre viata de veci. Aceasta re-
prezinta cea mai inalta Taina, deoarece prin ea ne
impadrtasim nu numai cu harul divin, ci ne unim cu
Insusi Domnul lisus Hristos, Izvorul vietii.

Vocabular
e arvuna = (aici) promisiune.

¢ conexiune = legatura, relatie.
¢ Euharistie = impartasanie, multumire.
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% jnte/ege textul

1. Prin care Sfanta Taina devenim membri ai Bisericii?
2. Care sunt roadele primirii Sfintelor Taine de catre credinciosi?
3. De ce este Sfanta Impartasanie cea mai importanta dintre Taine?

.

Aduna inte[epciune

In Taina Botezului lucrarea vazut, savarsita de preot, este intreita
afundare in apa sfintita, in numele Sfintei Treimi. Panza alba simbolizeaza
curdtia sufleteascd, iar lumanarea reprezintd datoria celui botezat de a trai
0 viatd crestineasca. Asa cum nasterea trupeasca este unica, si botezul, ca o
nastere in Hristos, este unic, de aceea Taina Botezului nu se repeta.

In Taina Mirungerii lucrarea vazuta, savarsita de preot, este ungerea
cu Sfantul si Marele Mir a partilor insemnate ale trupului (fruntea — a
te gandi la Dumnezeu; ochii — a vedea frumusetea creatiei; urechile —
a auzi cuvintele lui Dumnezeu; nasul — a cauta mireasma sfinteniei;
gura — a-L slavi pe Dumnezeu si a spune adevarul; pieptul — a iubi pe
Dumnezeu si pe semeni; mainile — a face fapte bune; picioarele — a
merge pe calea cea dreapta).

In timpul savarsirii slujbei Sfintei Liturghii, la rugaciunea speciala a
preotului, numitd epiclezd, partea vizuta a Sfintei Impartasanii, pai-
nea si vinul, se prefac in chip tainic, nevazut, in Trupul si Sangele Dom-
nului. Dintre roadele Sfintei Impartasanii fac parte primirea harului
divin, cresterea si intarirea sufleteasca, unirea cu Hristos.

Sfantul si Marele Mir - slujba de sfintire

Citeste textele, priveste imaginile si raspunde la intrebari:
1. Care este semnificatia ungerii cu Sfantul si Marele Mir?
2. Cum ne pregatim pentru Sfanta Impartisanie?
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Taina Botezului

Ale Tale dintru ale Tale, Tie adu-
cem de toate si pentru toate. Pe Tine
Te Ilduddm, pe Tine bine Te cuvdn-
tam, Tie Iti multumim, Doamne, si ne
rugdm Tie, Dumnezeului nostru.

Slujba Sfintei Liturghii
(fragment)

Taina Euharistiei

Sfantul si Marele Mir se prepard
din ulei de masline si vin, avand in
total 38 de esente si plante aroma-
tice. Acestea simbolizeaza multimea
darurilor Duhului Sfant.

:Z)esc_op_e’zid' @

Cauta pe internet si vizioneaza docu-
mentarul despre pregatirea si sfinti-
rea Sfantului si Marelui Mir.



Mirungere

Impartasanie

Biserica

Tetraedru regulat = figura geome-
trica alcatuita din patru fete, triun-
ghiuri echilaterale.

Taina Mirungerii

Luati, mdncati, acesta este trupul
Meu (...)
Beti dintru acesta toti, acesta este
sangele Meu {(...)
Aceasta sd o faceti intru pomenirea
Mea.
Slujba Sfintei Liturghii
(fragment)

Impartdsirea credinciosilor

:bol)dna[egte pticepere

Activitati interactive

1. Lucrati pe echipe de cate patru elevi. Confectionati din carton
un tetraedru regulat, ca in figura alaturata. Acesta are ca baza Bise-
rica. Duhul Sfant umple Biserica. Pe cele trei fete laterale scrieti: Botez,

Mirungere, Impartasanie.

Aruncati tetraedrul pe rand, de la unul la celalalt. Fiecare elev pre-
zinta, la alegere, una dintre fetele lui, pe baza urmatoarelor intrebari:

¢ Ce primesti prin Sfanta Taina pe care ai ales-o

?

» Care este materia folosita la savarsirea acestei Sfinte Taine?

2. Copiaza tabelul in caiet si completeaza-l, cautand temeiurile in

Sfanta Scriptura.
Sfanta Taina Temei Lucrarea Lucrarea
scripturistic vazuta nevazuta
Botezul De nu se va naste | Intreitaafunda- | Stergerea paca-

cineva din apd $i | re in apa sfin-
din Duh, nu va|tit3 a celui care
putea sd intre| e hoteaza.

in Impdrdtia lui
Dumnezeu (Ioan
3,5).

tului stramosesc
siapacatelorper-
sonale savarsite
pana atunci.

Mirungerea |Efeseni1, 13

Impartisania | Matei 26, 26-28

Lucreazd cu c[mg

Portofoliu interdisciplinar

e Realizeaza un eseu sau un desen cu unul dint

re titlurile:

Cati in Hristos v-ati botezat, in Hristos v-ati si imbrdcat;

Darul cel mai de pret.

e Copiaza desenul in caiet.
¢ Asaza in tetraedrul desfasurat
cate o Sfanta Taina pentru fiecare

triunghi. Biserica
» Adauga cate doua modalitati de
pregdtire a crestinilor, corespunza-
toare fiecdrei taine.
I
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Calator prn (ume - ) }w

o In primele secole crestine, Botezul avea loc la Sfintele Pasti si la Rusa-
lii. Locul unde se botezau se numea baptisteriu. Marturie despre partici-
parea la Sfanta Impartasanie, la inceputul crestinismului, sta catacomba
Priscillei din Roma. Unele fresce de acolo reprezinta femei care aveau
mainile ridicate la rugaciune sau participau la frangerea paintii.

» Primul loc despre care avem marturii legate de savarsirea Botezu-
lui pe teritoriul tarii noastre se afla in Dobrogea. Aici Sfantul Apostol
Andrei a botezat pe cei dintai crestini dintre stramosii nostri, intr-un
izvor care ii poarta numele si astazi. Acesta se afla in apropiere de Der-
vent. Locul a devenit plin de har si mii de crestini merg in pelerinaj la
pestera si la izvorul Sfantului Andrei.

Izvorul Sfantului Andrei, Dervent, judetul Constanta

Citeste textele, priveste imaginile si raspunde la intrebari:

1. Cand si unde se savarsea Botezul in primele secole crestine?
2. Unde i-a botezat Sfantul Andrei pe stramosii nostri?

@
@"" De fo[os pentru minte st inimd

» Cele sapte Sfinte Taine, instituite de Mantuitorul, sunt lucrari vazute
ale Bisericii, prin care se ofera omului harul nevazut al Duhului Sfant.

» Taina Sfintei Impartdsanii este cea mai importanta deoarece il pri-
mim pe Insusi Hristos.

* Dintre roadele primirii Sfintelor Taine fac parte cresterea si intari-
rea sufleteasd, unirea cu Hristos si viata vesnica.
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Baptisteriu

Baptisteriile erau constructii spe-
ciale, ridicate langa biserici si desti-
nate exclusiv Botezului. Acestea au
devenit, in timp, marturii tacute ale
unui obicei dat uitarii. In zilele noas-
tre copiii sunt botezati intr-un vas
special, numit cristelnita.

Fresce din Catacomba Priscillei,
Roma (Italia)

) Indemn pentru viafd

Inima curatd zideste intru mine,
Dumnezeule, si duh drept innoieste
intru cele dinlduntru ale mele.

Psalmul 50, 11



Lectia 5

A R GVIAT S
P a.h'.t'\

Iua,ti Duh Sfémt!
Carora veft terta
pdcate/e, [e Vot j[t

lertate, st carora e
veli tine, vor fi tinute.

loan 20, 22-23

Impdrtdsirea Apostolilor

Sfintele Taine in viata crestinilor (II)

Dumnezeu toate le lucreaza spre binele celor ce
iubesc pe Dumnezeu (Romani 8, 28). Aceasta
lucrare se savarseste, dupa Cincizecime, prin Sfin-
tele Taine, de catre Duhul Sfant.

Botezul, Mirungerea si Sfanta Impartasanie sunt
numite si Tainele initierii, ale intrarii in Biserica si
cresterii in Hristos. Spovedania si Maslul sunt con-
siderate Taine restauratoare ale puterilor trupesti si
sufletesti. Preotia este o Taina cu misiune speciala,
pentru care numai unii crestini au chemare.

Spovedania sau Marturisirea este Sfanta Taina
prin care credinciosul, marturisindu-si pacatele in
fata preotului duhovnic, primeste, prin puterea Du-
hului Sfant, iertarea pacatelor marturisite.

Cununia este Sfanta Taina prin care un barbat si
o femeie primesc, prin rugaciunile preotului, bine-
cuvantarea de a intemeia o familie crestina si harul
divin care sfinteste legatura dintre ei. Aceasta este
precedata de slujba logodnei, care reprezinta faga-
duinta celor doi miri de a-si uni vietile. In cadrul
acesteia se sfintesc inelele de logodna. Sotii sunt da-
tori sa-si pastreze credinta si dragostea unul fata de
celdlalt, sa se respecte, sa se ajute, sa-si educe copiii
in duhul dreptei credinte, calauziti de nasii lor.
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Preotia este Sfanta Taina prin care cei chemati
de Dumnezeu si anume pregatiti pentru a sluji Bi-
sericii Sale, primesc, prin punerea mainilor si prin
rugaciunile episcopului, harul divin.

Acesta este necesar pentru a-i invata pe credin-
ciosi adevarul dumnezeiesc, pentru a le oferi Sfin-
tele Taine si slujbele bisericesti si pentru a-i calauzi
spre mantuire. Treptele Preotiei sunt: diacon, preot
si episcop.

Maslul este Sfanta Taina prin care credinciosul
primeste harul vindecarii trupesti si sufletesti, ier-
tare si innoire, prin ungere cu untdelemn sfintit si
prin rugaciunile preotilor. Slujba Sfantului Maslu se
savarseste, de reguld, de cdtre sapte preoti, in cazuri
exceptionale, de cel putin doi preoti. Se citesc sapte
fragmente evanghelice, urmate de sapte rugaciuni
pentru intdrire sufleteasca si iertare de pacate.

VOCdéUla’L
e arhiereu =ierarh.

e canon = randuiala pentru indreptare, data de preotul
duhovnic.
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% jnte/ege textul

1. Care este rolul Tainei Sfintei Spovedanii?
2. Care sunt datoriile sotilor unul fata de celalalt?
3. Care sunt treptele Preotiei?

Aduna inte[epciune

Intalnirea cu duhovnicul la Taina Spovedaniei are loc, de reguls,
dupa implinirea varstei de sapte ani, inainte de Sfanta Impartasanie.
Partea vazuta a Tainei este rugaciunea de dezlegare rostita de catre
preot, insotita de semnul Sfintei Cruci pe capul credinciosului.

La Taina Cununiei (Nuntii), in partea vazuta, preotul le pune miri-
lor cununiile pe cap, ii binecuvanteaza si se roaga ca harul lui Dumne-
zeu sa coboare peste cei doi si sa sfinteasca legatura dragostei lor.

Taina Cununiei

Taina Preotiei (Hirotoniei) este savarsita doar de catre episcopi,
care au plindtatea harului, adica pot savarsi toate cele sapte Taine. Par-
tea vazuta a Tainei are loc in timpul Sfintei Liturghii prin rugaciunea
de invocare a Duhului Sfant si prin punerea mainilor arhiereului pe
capul celui chemat la Hirotonie.

Taina Sfantului Maslu are ca parte vazuta ungerea cu untdelemn
sfintit de sapte ori insotita de rugaciune.

Citeste textul de mai sus, citatele aldaturate si raspunde cerintelor:
1. Cu ajutorul profesorului, descrie imaginea de mai sus.
2. Cine poate savarsi toate Sfintele Taine?
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Taina Preotiei

Si El a dat pe unii apostoli, pe altii
proroci, pe altii evanghelisti, pe altii
pdstori si invdtdtori.

Efeseni 4, 11

Fiule! In boala ta nu fi nebdgdtor
de seamd; ci te roagd Domnului si EI
te va tdmadui. (...) Si doctorului da-i
loc ca si pe el I-a fdcut Domnul si sa
nu se depdrteze de la tine, ca si de el
ai trebuintd.

Ecclesiasticul 38, 9; 12

Qsescop_e’c'.d | %

Cauta pe internet imagini cu fini si
nasi de la slujba cununiei. Care este
semnificatia inelelor si a cununiilor?



Vesmdnt preotesc

Vesmintele liturgice au repre-
zentat dintotdeauna o forma de
manifestare a respectului fata de
Dumnezeu. Pentru a arata ca preotia
crestina simbolizeaza insasi slujirea
dumnezeiasca a Domnului, acestea
sunt realizate din materiale alese,
impodobite cu broderii stralucitoa-
re si cu semnul Sfintei Cruci.

In fiecare parohie este un om al tu-
turor, un om pe care copilasii se obis-
nuiesc a-liubi, a-Ivenera, pe care chiar
necunoscutii il numesc pdrinte: un om
care mdngdie, un om care stie toate si
al cdrui cuvant cade asupra inimilor
tuturor. Acest om este preotul.

Arhimandrit Vasile Miron, Chipul
preotului ortodox

Diacon cu Sfanta Evanghelie

ibobdna{e,ste pticepere

Activitati interactive

1. Lucrati pe echipe de cate doi elevi. Discutati despre importanta
pastrarii curdtiei trupesti si sufletesti. Asa cum hainele imbraca si im-
podobesc trupul, dar, din cand in cand, sunt date la curatat sau innoite,
tot asa si sufletul prin Taina Spovedaniei si a Sfantului Maslu primeste
iertare, curatire, innoirea gandurilor si a cugetului.

2. La ce interval de timp se curata hainele? Dar sufletul cat de des
ar trebui curatat?

3. Are legatura spovedania cu efortul permanent de schimbare a
vietii?

4. Copiaza tabelul in caiet si completeaza-l, cautand temeiurile in
Sfanta Scriptura.

Sfanta Taina | Temei scripturistic Lucrarea Lucrarea
vazuta nevazuta
Spovedania | Luati Duh Sfant! Carora | Rugaciunea | lertarea
veti ierta pdcatele, le de dezlegare | pacatelor
vor fi iertate, si carora | si semnul marturisite.

le veti tine, vor fi tinute | Sfintei Cruci.
(Ioan 20, 22-23).

Cununia loan 2, 1-11
Preotia Ioan 20, 21-23
Maslul lacov 5, 14-15

Iuc*zeaza“ cu clmg

Portofoliu interdisciplinar

» Realizeaza un eseu sau un desen cu unul dintre titlurile: Familia
crestind; Preotul, invdtdtor desavarsit.

e Asazdinpatratul alaturat,de- | ]
limitat de cruce, cele patru Sfinte
Taine studiate in aceasta lectie. Taina

e Completeaza cate doua mo- Preotiei
dalitati de pregatire a crestinilor,
corespunzatoare fiecarei taine.

e Participa, atunci cand ai oca-
zia pe parcursul semestrului, la
Sfintele Taine studiate in aceasta
lectie si fotografiaza cele mai im-
portante momente ale acestora.
Pune fotografiile in portofoliu. I
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Cd[c‘ito’z prin [ume

» In toate religiile, a existat o categorie aparte de oameni, preotii. Ei
isi dedicau viata slujirii divinitatii, ce consta in ingrijirea, curdtarea si
impodobirea statuilor zeilor, insotite de ofrande de mancare sau flori.

* Preotii aveau rolul de a aduce jertfe vegetale, animale sau une-
ori umane, pentru imbunarea zeilor sau pentru ispdsirea unor pacate.
Spre exemplu, in iudaism, de ziua ispasirii, arhiereul alegea doi tapi si
prin tragere la sorti unul era sacrificat, ca jertfa pentru pacat, iar asu-
pra celuilalt, socotit tap ispasitor, trecea pacatele poporului si apoi il
alunga in pustiu (Levitic 16, 7-10, 20-22, 26).

» Asadar, in toate aceste situatii, animale nevinovate erau aduse ca
jertfe, fara ca oamenii sa se schimbe si sa devinda mai buni. Mantuitorul
Hristos a fost cel mai mare Arhiereu, deoarece S-a adus pe Sine jertfa pe
Cruce, impacand pe om cu Dumnezeu pentru totdeauna. Prin Preotia in-
stituita de El, care va ramane pana la sfarsitul veacurilor, ne-a lasat darul
Sfintelor Taine, spre iertare, vindecare trupeasca si sufleteasca.

TR

Ziua ispdsirii la evrei (Yom Kippur), sarbdtoare anuntatd
prin sunetul sofarului (corn de berbec).

Citeste textele, priveste imaginile si raspunde la intrebari:
1. Ce dar ne-a lasat Mantuitorul prin Preotia instituita de EI?
2. Care este semnificatia numarului sapte?

e " De fo[os pentiu minte st inimd

» LaTaina Spovedaniei crestinii primesciertarea pacatelor marturisite.

» Taina Cununiei sfinteste unirea unui barbat cu o femeie, inteme-
ind familia crestina.

» La Taina Preotiei se primeste sfintirea necesara savarsirii Sfintelor
Taine, invatarii si calauzirii credinciosilor.

¢ Prin Taina Sfantului Maslu se oferd vindecare siinnoire sufleteasca.
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Cele sapte Sfinte Taine

e Taina Botezului

» Taina Mirungerii

» Taina Sfintei Impartasanii
e Taina Spovedaniei

e Taina Cununiei

o Taina Preotiei

e Taina Sfantului Maslu

Numarul sapte este simbolul de-
savarsirii, semnul fintregului, este
numarul sfintit de Dumnezeu prin
activitatea Sa. El a creat lumea in
sase zile si S-a odihnit in ziua a sap-
tea (Facerea 2, 1-2), a creat timpul si
aorganizat trecerea lui in sdptamani
de cate sapte zile.

Icoana creatiei

5 ' .ﬂnc[emn pentru viafd

Daca as intalni un preot si un inger,
m-as pleca intdi preotului pdnd la pd-
mant si i-as sdruta mana sfintitoare si
apoi m-as pleca ingerului.

Sfantul loan Gura de Aur



