© SFANTA TREIME IN SFANTA LITURGHIE
SI IN VIATA BISERICII

o

a Cina cea de Taina, Domnul Hristos
a prefacut painea si vinul in Trupul
si Sangele Sau, multumind Tatalui
pentru trimiterea Sa in lume, spre mantuirea
oamenilor. Apoi a zis apostolilor: ,,Aceasta sa
faceti spre pomenirea Mea” (Luca 22, 19).
Prin savarsirea slujbei Sfintei Liturghii si
prin participarea la aceasta, crestinii Ii multu-
mesc la rdndul lor lui Dumnezeu pentru dra-
gostea Sa nemdrginita. $i anume: Tatdlui, Care
L-a trimis pe Fiul Sau; Fiului, Care S-a jertfit
si a inviat pentru noi; Sfantului Duh, Care
preface in timpul slujbei pédinea si vinul in
Trupul si Sangele Domnului, spre impartdsirea
credinciosilor.
Intreaga Sfanta Liturghie este o rugaciune
adresata Sfintei Treimi, incepand prin cuvintele:
»Binecuvantata este Imparitia Tatilui si a Fiului

Sfanta Liturghie cereascd

si a Sfantului Duh, acum si pururea si in vecii
vecilor”. In cuprinsul slujbei, se impletesc ruga-
ciunile de cerere, de multumire si de slavd aduse
Dumnezeului treimic, sub forma de invocari,
madrturisiri si cantari.

Spre exemplu, la Antifonul al II-lea, Ti
cerem Domnului: ,,Unul fiind din Sfanta Treime,
impreund mdrit cu Tatal si cu Duhul Sfant, méan-
tuieste-ne pe noi”. Tot in cadrul slujbei, cerem:
»o1 ne da noud, cu o gurd si cu o inimd, a mari si
a canta prea cinstitul si de mare cuviinta numele
Tau, al Tatdlui si al Fiului si al Sfantului Duh,
acum si pururea si in vecii vecilor”.

La indemnul preotului: ,,Sd multumim Dom-
nului!”, raspunsul stranei este: ,,Cu vrednicie
si cu dreptate este a ne inchina Tatalui si Fiului
si Sfantului Duh, Treimii Celei de o fiinta si
nedespartite”.
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Pe parcursul Sfintei Liturghii, preotul
rosteste cu evlavie: ,,Ca bun si iubitor de oameni
Dumnezeu esti si Tie marire inaltam, Tatélui si
Fiului si Sfantului Duh, acum si pururea si in
vecii vecilor’, iar credinciosii raspund: ,, Amin”.
La Imnul Heruvimic, atit preotul, cét si cre-
dinciosii aduc inchinare si slavire lui Dumnezeu,
spunand: ,,Noi, care pe Heruvimi cu taina in-
chipuim si facatoarei de viata Treimi intreit-
sfanta cantare aducem”.

Toate rugaciunile si cantarile sunt insotite
de inchinarea cu semnul Sfintei Cruci, in nu-
mele Tatalui si al Fiului si al Sfantului Duh, ceea
ce reprezinta de asemenea o forma de cinstire a
Sfintei Treimi. Semnul Crucii insoteste intreaga
viatd a crestinului, spre ocrotire, ajutor si ca
formd de marturisire a credintei.

Stiai ca...?

€3 Cuvantul ,,Treime” este un cuvant folosit in
Sfanta Traditie a Bisericii. In cAntirile Sfintei
Liturghii, acesta apare de cinci ori: la Antifonul
al II-lea, la Imnul Heruvimic, la raspunsurile
cantate: ,,Pe Tatal, pe Fiul si pe Sfantul Duh’,
,Cu vrednicie si cu dreptate” si ,,Am vizut
lumina cea adevarata”.

€3 In arta occidentald s-au dezvoltat si alte
variante ale icoanei Sfintei Treimi, care insd nu
au fost acceptate oficial in Biserica Ortodoxa.

Cum poti aplica...?

€3 Participa si tu la Sfanta Liturghie si invatd
cantarile inchinate Sfintei Treimi.

€3 Cauti pe Internet si alte icoane ale Sfintei Treimi,
pictate dupa modelul Sfantului Andrei Rubliov.

€3 Mentioneazi alte modalitati prin care poti
aplica in viata personald cele insusite cu privire
la Sfanta Treime in Sfanta Liturghie si in viata
Bisericii.

O alta modalitate de slavire a Sfintei Treimi
este reprezentarea Sa in icoane, spre inchi-
narea credinciosilor. Icoana reprezentativa
pentru spatiul ortodox este cea a ospitalitatii
(filoxeniei) lui Avraam, la stejarul Mamvri,
cand acesta a fost vizitat de Cele trei Persoane
dumnezeiesti.

Dintre variantele acestei icoane, cea mai cu-
noscutd apartine Sfantului Andrei Rubliov,
cilugar si pictor de icoane rus. In aceasta, Per-
soanele treimice sunt prezente sub forma a trei
Ingeri aproape identici, pentru a simboliza uni-
tatea si egalitatea dintre Ele.

Prin participarea la sfintele slujbe, prin

inchinarea cu semnul Crucii si prin sarutarea
icoanelor sfintite, crestinii Ii aduc cinstire lui
Dumnezeu Cel in Treime ldudat.
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Icoana Sfintei Treimi, pictatd de Sfantul Andrei Rubliov

= antifon = imn religios cantat alternativ de
doua coruri, la strana;

= heruvim = inger care face parte din a doua
ceata ingereasca, dupa cea a serafimilor;

=> vrednicie = stare de om vrednic, demn,
merituos.
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Exercitii

1. Transcriepe caietsicompleteazi urmitoarele enunturi, pentruaobtine texteleliturgice corespunzitoare
amintite in lectie, potrivit exemplului dat:

a. Binecuvantati este Impiritia ... .

b. ... si Tie mirire inaltdm, Tatilui si Fiului si Sfantului Dubh, ... .
€. Unul fiind din Sfanta Treime, ... .

d. ..

cu taind inchipuim ... .

e. Cu vrednicie si cu dreptate este ... .

f. ... prea cinstitul si de mare cuviintd numele Tau ... .

Exemplu: a. Binecuvantata este imparatia Tatdlui si a Fiului si a Sfantului Duh, acum si pururea si in vecii vecilor.

2. Rispunde oral la urmitoarele intrebiri:

Prin ce modalitati poate fi cinstitd Sfanta Treime?

Cine i-a indemnat pe apostoli la savarsirea Sfintei Liturghii?
Ce tipuri de rugdciune sunt cuprinse in slujba Sfintei Liturghii?
Pentru ce Ii multumeste Biserica lui Dumnezeu?

De ce se inchina crestinii cu semnul Sfintei Cruci?

Care este modelul icoanei ortodoxe a Sfintei Treimi?

Ce pictor este renumit in privinta realizarii acestei icoane?

De ce este slavitd Treimea cea de o fiinta?

Cum Il cinstesti tu pe Dumnezeu, in viata de zi cu zi?

3. Precizeazi in scris trei motive pentru care iti place s participi la Sfanta Liturghie.
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4. Ciorchinele. Grupati-va in echipe de cite patru-cinci elevi. Fiecare echipi isi noteaza in mijlocul g
unei foi de hartie format A4 tema centrald: ,,Slavirea Sfintei Treimi”. Apoi isi realizeaza propriul ~ ¢
ciorchine, format din ideile personale care au legitura cu tema-nucleu. La final, echipele isi prezinta,
pe rand, ciorchinele realizat, care se afiseazd in clasd. Timp de lucru: 7 minute.
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Exemplu: Slavirea Sfintei Treimi - prin fapte bune: - milostenia; - harnicia.

Slavirea
Sfintei Treimi
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5. Exprimi-ti oral opinia fati de situatiile prezentate.

a. Intr-o duminic, atunci cAnd mama i-a spus si vind
cu ea la Sfanta Liturghie, Ana i-a raspuns ca se simte
obosita si nu poate.

b. Andrei a hotarat sa intre in corul bisericii si s renunte,
in schimb, la conducerea echipei de baschet a scolii.

¢. Afland ca Radu merge des la slujbe, colegul lui de
bancd a inceput sa-1 ironizeze.

d. La ora de educatie muzicald, Luiza a solicitat pro-
fesorului sa poatda audia imnuri liturgice inchinate
Sfintei Treimi.

e. Marcel l-a mustrat pe prietenul sau, Ionel, care se lauda cu credinta lui in Dumnezeu si cu mersul
la biserica, fard a dovedi in timp un comportament corespunzator fatd de cei din jur:

® Di exemple de alte situatii din experienta ta, in care ai constatat aspecte pozitive sau negative
in privinta participarii la slujbele Bisericii. Cauta solutii, dupd caz, impreuna cu profesorul si
cu ceilalti colegi.

6. Realizeazi un eseu de sapte-zece randuri, pe una din temele: ,Icoana Sfintei Treimi” sau ,,Sfanta Treime

in viata Bisericii”.
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(& Aprofundeaza si dezbate!

O 1. Explici si noteazi pe caiet intelesul expresiei
liturgice: ,,Acum si pururea si in vecii vecilor”

e De ce crezi cd aceasta se rosteste att de frecvent,
in cadrul slujbelor Bisericii?

2. Audiazi cele cinci cantiri religioase din cadrul
Sfintei Liturghii in care apare mentionat cuvan-
tul ,, Treime”. Interpreteazd apoi cantarea liturgica:
Pe Tatdl, pe Fiul si pe Sfantul Duh, Treimea cea
de o fiintd si nedespdrtitd.

3. Lectureazi textul citat, apoi discuti despre legitura dintre Sfanta Treime si Sfanta Impartisanie:

O, cdt de madreatd, de sfantd, de madntuitoare si de doritd este pentru crestin Liturghia! Cu
adevirat biserica se face cer! Fiindca Dumnezeu in Treime pogoard pe sfantul si de-viata-facdtorul
prestol in fiecare zi si sdvdrseste marea minune a milostivirii Sale, prefiacand pdinea si vinul in
Preacuratul Trup si Preacuratul Sange al Fiului lui Dumnezeu si invrednicindu-i pe credinciosi sd se
impdrtdseascd cu Ele. (Sfantul Ioan de Kronstadt, extras din ,, Liturghia — cerul pe pamant”)
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4. Analizeaza icoana de mai jos, realizati de
Sfantul Pafnutie-Parvu Zugravul, pictor
de icoane roman. Ea dateaza din secolul

al XVII-lea si se pastreazd in muzeul Manas-
tirii Sinaia.

5. Model de credinta

Parintele Teofil Paraian
(1929-2009) a fost unul dintre
marii duhovnici ai romanilor.

Desi a fost orb incd din
copilérie, a absolvit Facul-
tatea de Teologie din Sibiu,
dupd care s-a calugdrit la
madndstirea Brancoveanu -
Sambata de Sus.

S-a dedicat rugdciunii inimii si ajutordrii seme-
nilor, prin sfaturi duhovnicesti, prin sustinerea de
conferinte si prin publicatii religioase, cu indrumari
practice. El ii primea cu bucurie, ii asculta si ii pova-
tuia cu intelepciune pe cei care-1 cautau.

Multe din cuvéntérile sale s-au adresat tine-
rilor, pe care i-a indemnat spre urmarea Domnului
lisus cu bucurie.

Principiul crestin ar fi sd te gandesti nu la ce
poate face omul pentru tine, ci la ce poti face tu
pentru el. (Pr. Teofil Paraian)

® Dezbate despre modalitati prin care i poti
ajuta pe cei din jur.
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6. Lectura 0

Un sfant, o icoana
\ oata

D espre Sfantul Cuvios Andrei Rubliov nu sunt cunoscute multe lucruri, desi s-au facut numeroase
cercetdri de-a lungul timpului. Vietuitor in secolele XIV-XV; a trdit in apropierea Moscovei si a avut 0

privilegiul sd-i cunoascd pe Sfantul Serghie de Radonej
si pe Sfantul Nicon, de la mandstirea Sfanta Treime.

S-a calugarit la mdandstirea Andronikov, unde a invi-
tat tainele iconografiei si a inceput sd picteze biserici si
icoane. Este amintit in cronicile vremii, care il descriu
drept o persoand smeritd, inteleaptd, blandd si dedicatd
lucrului. Stilul sdu artistic i-a influentat pe multi, iar
capodopera sa este consideratd icoana Sfintei Treimi.

In realizarea acesteia, Sfantul Andrei a utilizat o
temd binecunoscutd a Vechiului Testament, pe care a
redat-o in mod genial. Astfel, a redus elementele biblice
ale povestirii, respectiv a schitat stejarul si casa, fdrd
introducerea lui Avraam si a Sarrei, concentrdnd aten-
tia privitorului asupra Celor trei Persoane divine, Care
S-au revelat sub formd de ingeri.

In plus, modul simetric de aranjare a Persoanelor,
armonia si culorile folosite au adus un plus de frumu-
sete si de calitate artisticd, contribuind la aprodundarea
mesajului transmis prin icoand.

Sfantul Andrei Rubliov a realizat si alte capodopere,
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pastrate in muzee din Moscova, Sankt Petersburg si Zvenigorod. A fost canonizat de Biserica Ortodoxd Rusd

in anul 1988 si este sdrbatorit in data de 4 iulie.

Celebrul regizor Andrei Tarkovski a realizat un film dedicat acestui sfant, in anul 1966, cu numele

»Andrei Rubliov”.

® Informeazi-te despre alte icoane pictate de Sfantul Andrei Rubliov si despre diverse elemente

ale stilului sau unic.
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7. Portofoliu. Caut: pe Internet trei sfaturi
oferite celor tineri de catre périntele Teofil
Péaraian. Noteaza-le pe o fisd de portofoliu.

Osugestiel
jpen trultine

Adauga in jurnalul personal
sau intr-o agenda gandurile
tale de recunostintd la adresa
Sfintei Treimi, pentru tot
ajutorul primit pand acum.
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