Iec,tia 12

Din Sfanta &&z/btw o

,Unul dintre ucenicii Lui I-a
zis: Doamne, nvata-ne sa ne
rugam ... Si le-a zis: Cand va
rugati, ziceti: Tatal nostru,
Care estiin ceruri, sfinteasca-

senumeleTau...”
(Luca 11,1-2)

lisus Hristos, Invdtdtorul lumii

, Dicfionar x

doxologie = cuvant sau cuvantare
deslavire;

ispitd = tentatie; atragere spre
greseli;amagire;

aizbdvi=asalva; a mantui;

ndzuintd = aspiratie; ravna.

RUGACIUNEA ,TATAL NOSTRU”

lisus binecuvdnteazd copiii

Domnul lisus Hristos S-a rugat deseori Tatalui Ceresc pentru intreaga
lume. Tn predicile Sale, El a intdrit importanta rugiciunii citre Dumnezeu
Tatal: ,Adevarat, adevarat zic voua: Orice veti cere de la Tatal in numele
MeuElvavada” (loan 16, 23).

Cand apostolii I-au cerut sa-i invete cum sa se roage, Mantuitorul a
oferit modelul desavarsit de rugaciune: Tatdl nostru sau Rugdciunea
Domneascd. Alcituitd de nsusi Domnul Hristos, aceasta este cea mai
puternicd si cuprinzatoare dintre rugdciuni, deoarece este cuvant
dumnezeiesc, prescurtare a intregii Evanghelii, intalnita la Matei 6, 9-13.

Prin invocarea Tatdl nostru Care estiin ceruri, Hristos ne indeamnd sa ne
adresam lui Dumnezeu ca unui Parinte iubitor, asemenea copiilor care
solicitd cuincredere parintilor cele de trebuinta.

in cele sapte cereri ale rugiciunii se cuprind toate cele necesare
sufletului si trupului pentru mantuire:

1. Sfinteasca-Se numele Tdu. Aceasta este prima cerere, Tn care
marturisim din adancul inimii preamarirea Numelui cel Sfant al lui
Dumnezeu.

2. Vie impdrétia Ta. Venirea imparatiei lui Dumnezeu se petrece in
sufletele celor botezati si se materializeaza prin roadele Duhului Sfant:
blandetea, smerenia, rabdarea, intelepciunea, pacea, buna-cuviinta si
dragostea.

3. Faca-se voia Ta, precum in cer, asa si pe pdmdnt. Vointa Tatalui este
iubitoare si corespunde binelui suprem, de aceea ascultarea de Dumnezeu
inseamnd adevarata libertate a omului. Tn ceruri, ingerii se bucurd
neintrerupt, implinind voia divina.



4. Pdinea noastrd cea spre fiintd dd-ne-o noud astdzi. Primirea pdinii la
care se refera Domnul inseamnad binecuvantarea celor necesare traiului
zilnic. Ea semnificd si ndzuinta spre primirea Sfintei impé&rtasanii, hrana
mantuirii, dupa cuvintele Lui: , Eu sunt Pdinea cea vie, Care s-a pogorat din
cer. De vamanca cineva din painea aceasta, viuvafiinveci” (loan 6, 51).

5. Si ne iartd noud gresalele noastre, precum si noi iertdm gresitilor
nostri. Mantuitorul ne arata ca iertarea celor care ne-au gresit este o
conditie de baza pentru a primi, larandul nostru, iertarea divina.

6. Si nu ne duce pe noi in ispitd. Cererea semnificd necesitatea ajutorului
divin pentru a rezista in fata tentatiilor sau amagirilor.

7. Cine izbdveste de cel rdu. Prin ultima cerere, ne rugam sa fim feriti de
tot ceea ce inseamna rau: pacat, calamitati, ingeri rai.

Tncheierea rugéciunii sau doxologia este o laud& a Preasfintei Treimi: Cd
a Ta este impdrdtia si puterea si slava, a Tatdlui si a Fiului si a Sfantului Duh,
acum si pururea siin veciivecilor, amin.

Rugdciunea Domneasca se poate spune in orice Tmprejurare a vietii.
Sfanta Biserica o intrebuinteaza la toate slujbele religioase siin mod special
la Sfanta Liturghie, cand o rostim sau o cantam cu evlavie, Tmpreuna cu
intreaga comunitate a credinciosilor.

Explordm

Pornind de la textul lectiei, completeaza schema de mai jos, dupa
exemplul dat:

Cererile din Rugdciunea Domneascda

Cererea Semnificatia
(Matei 6, 9-13)
1) Sfinteasca-se numele Tau Preamdrirea
Numelui Sfant

2) Vie impardtia Ta

3) Faca-se voia Ta, precum in
cer, asa si pe pamant

4) Painea noastra cea spre
fiinta da-ne-o noua astazi

5) Si ne iarta noua gresalele
noastre, precum si noi iertam
gresitilor nostri

6) Si nu ne duce pe noi in ispita

lisus Hristos,

e 7) Ci ne izbaveste de cel rdu

tia ta,fac-se volata pre.
cum in cer asa si pre pa
mant.

ed noastra cea §
de toate zilele dine-ono-
uaastazi si ne iarta no-
ua picatele noastre, pre-
cum sinoi fertdm paca.
tosilor nostri si nu nedu-
e pre nol in ispita, ci
aescapi de cel rau,

Placd din biserica ,, Pater noster”
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e Biserica Pater noster (Tatdl
nostru), aflata pe Muntele
Maslinilor, a fost ridicata pe
ruinele unei vechi basilici
bizantine din secolul al IV-lea. In
interiorul bisericii si pe toti
peretii laterali ai curtii se afla
placi albe inscriptionate cu
rugaciunea Tatdl nostru in

68 limbi si in alfabetul Braille.

e Romanii au avut dintotdeauna
un respect deosebit fata de
paine. Gospodinele framantau
aluatul, facand semnul crucii
deasupra si rostind Rugdciunea
Domneascd, iar barbatii taiau
sau rupeau painea la masa, dupa
inchinarea ei.




