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RUGĂCIUNEA „TATĂL NOSTRU”

năzuință = aspirație; râvnă.

doxologie = cuvânt sau cuvântare 
de slăvire;

ispită = tentație; atragere spre 
greșeli; amăgire;

a izbăvi = a salva; a mântui;

În cele șapte cereri ale rugăciunii se cuprind toate cele necesare 
sufletului și trupului pentru mântuire: 

3. Facă-se voia Ta, precum în cer, așa și pe pământ. Voința Tatălui este 
iubitoare și corespunde binelui suprem, de aceea ascultarea de Dumnezeu 
înseamnă adevărata libertate a omului. În ceruri, îngerii se bucură 
neîntrerupt, împlinind voia divină. 

Domnul Iisus Hristos S-a rugat deseori Tatălui Ceresc pentru întreaga 
lume. În predicile Sale, El a întărit importanța rugăciunii către Dumnezeu 
Tatăl: „Adevărat, adevărat zic vouă: Orice veți cere de la Tatăl în numele 
Meu El vă va da” (Ioan 16, 23). 

2. Vie împărăția Ta. Venirea Împărăției lui Dumnezeu se petrece în 
sufletele celor botezați și se materializează prin roadele Duhului Sfânt: 
blândețea, smerenia, răbdarea, înțelepciunea, pacea, buna-cuviință și 
dragostea. 

Prin invocarea Tatăl nostru Care eș� în ceruri, Hristos ne îndeamnă să ne 
adresăm lui Dumnezeu ca unui Părinte iubitor, asemenea copiilor care 
solicită cu încredere părinților cele de trebuință. 

Când apostolii I-au cerut să-i învețe cum să se roage, Mântuitorul a 
oferit modelul desăvârșit de rugăciune: Tatăl nostru sau Rugăciunea 
Domnească. Alcătuită de Însuși Domnul Hristos, aceasta este cea mai 
puternică și cuprinzătoare dintre rugăciuni, deoarece este cuvânt 
dumnezeiesc, prescurtare a întregii Evanghelii, întâlnită la Matei 6, 9-13.

1. Sfințească-Se numele Tău. Aceasta este prima cerere, în care 
mărturisim din adâncul inimii preamărirea Numelui cel Sfânt al lui 
Dumnezeu. 

7. Ci ne izbăvește de cel rău. Prin ul�ma cerere, ne rugăm să fim feriți de 
tot ceea ce înseamnă rău: păcat, calamități, îngeri răi. 

4. Pâinea noastră cea spre ființă dă-ne-o nouă astăzi. Primirea pâinii la 
care se referă Domnul înseamnă binecuvântarea celor necesare traiului 
zilnic. Ea semnifică și năzuința spre primirea Sfintei Împărtășanii, hrana 
mântuirii, după cuvintele Lui: „Eu sunt Pâinea cea vie, Care s-a pogorât din 
cer. De va mânca cineva din pâinea aceasta, viu va fi în veci” (Ioan 6, 51).

6. Și nu ne duce pe noi în ispită. Cererea semnifică necesitatea ajutorului 
divin pentru a rezista în fața tentațiilor sau amăgirilor. 

Rugăciunea Domnească se poate spune în orice împrejurare a vieții. 
Sfânta Biserică o întrebuințează la toate slujbele religioase și în mod special 
la Sfânta Liturghie, când o ros�m sau o cântăm cu evlavie, împreună cu 
întreaga comunitate a credincioșilor.

Încheierea rugăciunii sau doxologia este o laudă a Preasfintei Treimi: Că 
a Ta este împărăția și puterea și slava, a Tatălui și a Fiului și a Sfântului Duh, 
acum și pururea și în vecii vecilor, amin. 

5. Și ne iartă nouă greșalele noastre, precum și noi iertăm greșiților 
noștri. Mântuitorul ne arată că iertarea celor care ne-au greșit este o 
condiție de bază pentru a primi, la rândul nostru, iertarea divină. 

Explorăm

Pornind de la textul lecției, completează schema de mai jos, după 
exemplul dat:

• Românii au avut dintotdeauna 
un respect deosebit față de 
pâine. Gospodinele frământau 
aluatul, făcând semnul crucii 
deasupra și ros�nd Rugăciunea 
Domnească, iar bărbații tăiau 
sau rupeau pâinea la masă, după 
închinarea ei. 

• Biserica Pater noster (Tatăl 
nostru), aflată pe Muntele 
Măslinilor, a fost ridicată pe 
ruinele unei vechi basilici 
bizan�ne din secolul al IV-lea. În 
interiorul bisericii și pe toți 
pereții laterali ai curții se află 
plăci albe inscripționate cu 
rugăciunea Tatăl nostru în 
68 limbi și în alfabetul Braille.

(Luca 11, 1-2)

„Unul dintre ucenicii Lui I-a 
zis: Doamne, învață-ne să ne 
rugăm ... Și le-a zis: Când vă 
rugați, ziceți: Tatăl nostru, 
Care ești în ceruri, s�nțească-
se numele Tău…”

Iisus Hristos, Învățătorul lumii

Iisus binecuvântează copiii

Placă din biserica „Pater noster”

Cererile din Rugăciunea Domnească

(Matei 6, 9-13)

Cererea

7) Ci ne izbăvește de cel rău

5) Și ne iartă nouă greșalele 
noastre, precum și noi iertăm 
greșiților noștri

3) Facă-se voia Ta, precum în 
cer, așa și pe pământ

2) Vie împărăția Ta

6) Și nu ne duce pe noi în ispită

1) Sfințească-se numele Tău

4) Pâinea noastră cea spre 
ființă dă-ne-o nouă astăzi

Semnificația

Preamărirea 

Numelui Sfânt 

...

...

...

...

...

...Iisus Hristos,
model de rugăciune
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