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Din Sfanta &&z/btw o

~Rugati-va neincetat. Dati
multumire pentru toate, cici
aceasta este voia lui
Dumnezeu, intru Hristos
lisus, pentru voi.”

(I Tesaloniceni 5, 17-18)

Loc amenajat pentru rugdciune

,: j)lctionaz x

arogantd = purtare obraznica si
sfidatoare; atitudine de man-
drie dispretuitoare;

a invoca = (aici) a chema n ajutor
pe Dumnezeu;

insemn =semn; simbol; marca;

smerit = (aici) cucernic; evlavios;
pios.
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Pilda vamesului si a fariseului

Omul, faptura lui Dumnezeu, are posibilitatea de a fi in legatura cu
Creatorul sdu prin rugaciune. Astfel, rugaciunea este cea maifnalta lucrare
a mintii omenesti si poate fi realizata in orice loc si timp, cu rolul de sfintire
a credinciosilor. Crestinul rugator primeste har divin, care 1i aduce in suflet
pace, bucurie, iertare, iubire curata fata de semeni si intarirea vointei spre
alegereabinelui.

Mantuitorul Hristos ne indeamna sa ne rugam staruitor, fagaduindu-ne
un raspuns dumnezeiesc plin de iubire parinteasca: , Cereti si vi se va da;
cautati si veti afla; bateti si vi se va deschide” (Matei 7, 7). Biserica ne
indruma la randul ei spre adresarea de cereri, de multumiri si de laude lui
Dumnezeu.

n familiile crestine, locul de rugiciune este infrumusetat de prezenta
icoanelor, a candeleisiaaltorinsemne religioase. Membrii familiei se roaga
impreuna siin particular, in diferite momente: dimineata, seara, la vremea
mesei, la Tnceperea lucrului, Tnainte de a lua o decizie importanta, la
plecarea in calatorie si in situatii dificile. Ruga lor are in vedere propria
persoana, intreaga familie si pe ceilalti semeni. Spre exemplu, copiii se
roaga pentru luminarea mintii si ajutor la invatatura, pentru intelegerea si
sanatatea intregii familii, cat si pentru binele persoanelor aflate in
dificultate.

Domnul Hristos subliniaza puterea rugaciunii de a transforma vietile
celor ce se pocaiesc cu adevarat, prin numeroase invataturi si parabole.

n Pilda vamesului si a fariseului, Mantuitorul ne prezintd un model de
rugdciune smeritd, bineplacuta lui Dumnezeu, Tn opozitie cu o atitudine
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aroganta. Un fariseu si un vames au mers la templu sa se roage. Fariseul s-a
ldudat cu faptele sale, mandrindu-se ca nu este asemenea oamenilor
pacatosi. Vamesul, stand departe, s-a rugat cu umilinta: ,,Dumnezeule, fii
milostiv mie, pacatosului!” (Luca 18, 13). Domnul a ascultat rugdciunea
plinad de cdinta a vamesului, care s-aintors indreptat la casa lui.

La rugaciunile celor aflati in suferinta, Domnul lisus a raspuns prin
savarsirea multor minuni, precum vindecarea fiicei femeii din Canaan. Alta
minune este invierea fiicei lui lair, conduc&torul sinagogii din Capernaum.
Acesta a cdzut la picioarele lui lisus si L-a rugat sa intre in casa lui, sa-i
vindece fiica grav bolnava. Domnul a mers indata la patul copilei de 12 ani,
care se stinsese din viata. El a luat-o de mana si i-a zis: ,Copila, scoala-te!”
(Luca 8, 54), iar fetita anviat, spre bucuria familiei.

Nevoia de hrana spirituala autentica in lumea de astazi este implinita de
rugaciunea izvorata din credinta. Rugaciunea personala face posibil
ajutorul divin si ne sustine in urcusul nostru duhovnicesc. Ea este
completatd de rugdciunea publica, prin participarea la sfintele slujbe, unde
Tnaltam cantariin cinstea Sfintei Treimi: ,,Pe Tine Te laudam, pe Tine bine Te
cuvantdm, Tie Tti multumim, Doamne si ne rugdm Tie, Dumnezeului
nostru” (din cantdrile Sfintei Liturghii).

__ Explordm

Transcrie in caiet schema de mai jos, completand roluri si momen-
te/motive ale rugaciunii, dupa exemplu:

Rugaciunea - roluri:
- Tnaltarea mintii catre Dumnezeu;

pentru semeni:
-n caz de boal3;

pentru familie:
- de sanatate;

pentru sine:
- de dimineat3;

Invierea fiicei lui lair

e Rugdciunea vamesului sta la
baza alcatuirii Rugdciunii lui
lisus, numita si Rugdciunea
inimii: ,,Doamne lisuse Hristoase,
Fiul lui Dumnezeu, miluieste-ma
pe mine pacatosul!”.

e Sfantul Serafim de Sarov a
rostit nefncetat rugaciunea
vamesului vreme de o mie de
zile, la sfarsitul carora a simtit in
suflet pacea lui Hristos.
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Sfantul Serafim de Sarov




