DOMNUL IISUS HRISTOS,
LUMINA LUMII

SF.PROROC #

Lectia 2

MOISE

uvantul lui Dumnezeu ajunge in sufletul
omului si il lumineaza spre cunoasterea
adevarului, spre dobandirea mantuirii.
In Noul Testament, Mantuitorul Hristos este
descoperit drept Fiul si Cuvantul lui Dumnezeu:
»La inceput era Cuvantul si Cuvantul era la
Dumnezeu si Dumnezeu era Cuvantul” (Ioan
1, 1). El este Cuvantul creator - ,Toate prin El
s-au facut (...)” (Ioan 1, 3) - si Calauzitorul lu-
mii spre mantuire: ,,(...) Lumina cea adevdrata,
Care lumineaza pe tot omul care vine in lume”
(Ioan 1, 9).
lisus Hristos a luminat neamul omenesc
prin exemplul vietii Sale fard de pécat si prin
cuvintele Sale dumnezeiesti. El a luat asupra Sa
poverile oamenilor, pe care i-a vindecat si pen-
tru care S-a jertfit de bunavoie, ca pentru niste
frati iubiti. Prin cuvantarile Sale, Domnul i-a

SCHIMBAREA LA FATA A DOMNULUI

SF. PROROC

Minunea Schimbadrii la Fata

chemat pe oameni la calea dragostei, a milosteniei
si a increderii in Tatdl Ceresc. Domnul Iisus
Hristos a predicat pocainta, adica schimbarea
vietii prin lepadarea de robia pacatului si prin
dobandirea virtutilor si a harului divin. Intre
viata si invatatura Mantuitorului a existat o
deplina concordantd, pentru ca a implinit El
Insusi ceea ce i-a invitat pe ceilalti.

Invititura Domnului lisus este Legea cea
Noua si desavarsita, ce are in centrul ei porunca
iubirii: ,,(...) Sa iubesti pe Domnul Dumnezeul
tau din toata inima ta, (...) iar pe aproapele tau
ca pe tine insuti” (Luca 10, 27). Prin Evanghelia
Sa, Fl aduce vestea buna a mantuirii neamului
omenesc in Impiritia cerurilor si dezviluie mo-
dul de viata bineplacuta lui Dumnezeu. Mesajul
evanghelic este unul al binelui, in lumina bucu-
riei, iertarii i sperantei.
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Viata Domnului nostru Iisus Hristos a stat
sub semnul luminii: nasterea Sa a fost vestita
de o stea; pe muntele Taborului, prin Schimbarea
la Fata, Si-a ardtat firea divina stralucind si a
inviat invaluit in lumind. Mantuitorul afirma:
»Eu, Lumina am venit in lume, ca tot cel ce crede
in Mine s3 nu ramana in intuneric” (Ioan 12, 46).

Hristos, Lumina lumii, a adus vindecare de
orbirea spirituala, dar si de cea fizicd, precum
putem constata si din minunea vindecarii or-
bului din nastere (Ioan, cap. 9). Intalnind un orb
din nastere, Mantuitorul i-a uns ochii cu tina si
i-a spus sd meargd sd se spele in scdlditoarea

Stiai ca...?

€3 Sfanta Evanghelie este o carte folositd in cultul
Bisericii. Cuvantul ,,Evanghelie” provine din
limba greaca (,,Evanghelion”) si inseamnad ,\Veste
buna”. Aceasta contine pasaje din cele patru
Evanghelii, care se citesc in timpul slujbelor
bisericesti. Pe coperta sunt reprezentati Sfintii
evanghelisti: Matei, Marcu, Luca si lIoan,
avandu-L in mijloc pe Domnul Hristos.

€3 In anul 1561, diaconul Coresi, editorul
primelor carti in limba romana, a tiparit
»letraevanghelul roménesc”, iar in 1581,
»Evanghelia cu invéataturd” Prin tipariturile
sale, raspandite in toate provinciile roménesti,
Coresi a ajutat la dezvoltarea limbii romane
ca limba nationala.

Cum poti aplica...?

£3 Sa lecturezi din Sfintele Evanghelii, aprofun-
dand cunostintele despre viata Domnului
[isus Hristos.

€3 Te poti stradui si aplici tot mai mult porunca
iubirii de Dumnezeu si de semeni.

€3 Indicd alte modalitéti prin care poti aplica
in viata personald cele insusite in legatura cu
Domnul Iisus Hristos, Lumina lumii.

Siloamului. Omul a ascultat cuvantul Domnului
si, dupa ce si-a spélat ochii, a vazut. Pentru cel care
traise toata viata in intuneric, s-a facut lumind!

Dar bucuria vindecarii de orbirea fizica a
acestui om nu a fost vazuta cu ochi buni de cei
care se aflau in orbire spirituala si refuzau sa
creadd minunea. Cel vindecat le-a replicat: ,,De
n-ar fi Acesta (Iisus) de la Dumnezeu, n-ar putea
sd faca nimic” (Ioan 9, 33). Reintalnindu-1, Tisus
i-a deschis acelui om si ochii inimii, iar el a
crezut ca Hristos este Fiul lui Dumnezeu.

Prin aceasta minune, Domnul a ardtat impor-
tanta lumindrii complete a omului, in trup si suflet.

Copertd de Sfantd Evanghelie

=> concordantd = acord, potrivire, conformitate;

= luminare = (aici) actiunea de a se lumina;
cultivare a mintii; imbunatatire, progres
spiritual;

—> povard = greutate, sarcina, incdrcaturd;
suferinta fizica sau morald; chin, apdsare,
truda, zbucium;

= tind = pamant, lut, noroi.
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Q Retine!
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de orbirea spirituals 2 — J“ fizica
Exercitii
1. Rispunde la urmitoarele intrebiri: VINDECAREA

ORBULVI

® La Care dintre Persoanele treimice face referire numirea ,,Cuvantul”?
Cum a luminat Domnul nostru lisus Hristos lumea?

Unde este cuprinsa invatatura Mantuitorului?

Care este cea mai importanta porunca ldsata de Fiul lui Dumnezeu?
Cu ce a uns Mantuitorul ochii celui ce era orb din nastere?

La ce scaldatoare a mers cel orb sa se spele?

Vindecarea orbului

Ce a insemnat pentru acel om deschiderea ochilor inimii?

2. Citeste din Sfanta Scriptura minunea vindecirii orbului din nastere, relatati in Evanghelia dupi Ioan,
capitolul 9. Apoi completeaza la tabla urmatoarea diagramad, cu ajutorul colegilor si al profesorului.

Vindecarea
orbului

din nastere

3. Pornind dela minunea prezentati in lectie, discuti despre orbirea fizici si orbirea spirituali, precum
si despre lumina fizica in raport cu lumina spirituala.
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4. Explici urmitoarele proverbe si zicale:

(44

® T[nimile pline de lumind trdiesc mai mult. (Irlanda)

® Fabricam lumandri pentru a ne bucura de lumind,
invdtam pentru a obtine lumina adevairului;
prima lumineazd locurile intunecoase ale casei,
a doua, inima omului. (China)

® [nvdtdtura e lumind ce-ti face viata mai senind.
(Romania)

® [ntunericului nu-i place lumina. (Rusia)

® Dragostea si lumina nu pot fi ascunse. (Scotia)

® Lumina strdluceste, chiar dacd orbul n-o poate

vedea. (Austria)
29—

5. Cadranul iubirii. Copiazi pe caiet si completeazi fiecare diviziune a cadranului de mai jos, conform
indicatiilor. Discutati la nivelul clasei raspunsurile formulate.

Prezinta o situatie
cunoscuta, Exprima-ti opinia
despre acordarea fata de aceastd forma
unui ajutor de iubire crestina.
dezinteresat.

Realizeaza un poster,
pe o foaie A4,
in care sa-ti
promovezi opinia.

Sustine cu minimum
doua argumente
opinia ta.

6. Eseul de cinci minute. Scrie un eseu in care si-ti exprimi punctul de vedere despre indemnul Sfantului
Apostol Pavel: ,,Umblati ca fii ai luminii!” (Efeseni 5, 8).
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[@ Aprofundeaza si dezbate!

O 1. Explica legitura dintre profetia urmatoare si 2. Audiazi cintarea liturgica:

minunea prezentatd in lectie: Am vdzut lumina cea adevdratd, am primit
(...) Intdriti-vd si nu vé temeti. Iatd Dumnezeul Duhul Cel ceresc, am aflat credinta cea adeviratd,
nostru! Cu judecatd rasplateste si va raspldti; El nedespartitei Sfintei Treimi inchindndu-ne, cd
va veni si ne va mantui. Atunci se vor deschide Aceasta ne-a mantuit pe noi.
ochii celor orbi si urechile celor surzi vor auzi. @® De ce este asociati ,lumina” cu: adevirul,
(Isaia 35, 4-5) Duhul Sfant, credinta si cu mantuirea?

3. Lectie de viati. Patru tineri argentinieni diagnosticati cu Sindromul Down si-au deschis propria pizzerie
in anul 2016, care a prosperat. Ei au dorit sd arate ca perseverenta si munca pot da roade excelente, in
pofida dizabilitatilor personale si a neincrederii multor oameni, la debutul lor.

® Pornind de la acest caz real, discutd despre importanta acordirii de sanse egale semenilor si despre
valoarea faptelor bune, ca o lumina si o putere a exemplului.

4. Citeste poezia de mai jos: \ 5. Model de erudi;ie
Lumina Monahia Teodosia

de Monahia Teodosia (Zorica) Latcu (Zorica) Latcu (1917-
Cu raza, bati din veci aceeasi cale, 1990) a fost poeta,
Cum vii din nesfarsit inspre-nserdri, traducitoare, detinut
In umbra noastrd faci din nou cdrdri, politic si calugdrita.
Sd Te primim cu svon” de osanale. A studiat limbile
Te ddruiesti cu rodul toamnei Tale, clasice si franceza, dupa
Doar celor care plang in asteptdri, care a lucrat la Institu-
Aluneci lin, cdzand din zdri in zdri tul roméan de lingvis-
Spre duhuri care stiu sd fie goale. tica, unde a colaborat la ,Dictionarul limbii
Tu treci mereu in neguri nesfarsite, romane” al Academiei Romane.
S biruiesti amurgul prin Calvar™ Pasionata de poezie, a scris si a publicat citeva
Si-n taina frumusetii negrite, volume de poezii, majoritatea de inspiratie religi-
Te nasti de sus in foc de raze iar, oasd. A suferit ca detinut politic in inchisorile comu-
Ca sda-mplinesti minuni fagdduite, niste, iar dupa eliberare a contribuit la traducerea
Lumind Tu, nespus de mare har! unor scrieri ale Sfintilor Périnti, precum si la prelu-

crarea textului ,,Filocaliei”, dedicandu-se slujirii lui

“svon = zvon, stire, veste - .
Dumnezeu, Izvorul bucuriei vesnice:

* Calvar = suferintd, chin; (aici) rdstignirea
Ca sufletul de schimnic in pustie,
® Discuta despre motivul luminii reliefat in Te preamdresc, Izvor de bucurie!

aceastd poezie. (Monahia Teodosia (Zorica) Latcu)

® Extrage si noteaza pe caiet patru versuri
ale poeziei care te-au inspirat cel mai mult.
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® Dezbate despre valoarea inspiratiei divine in
actul de creatie.




6. Lectura C C

\Jertfa Iuménariij

ntr-un monolog imaginar, o lumanare ar putea sa ne transmitd o invditaturd plind de intelepciune.
Mai ales dacd ea este aprinsd intr-o bisericd, la rugdciune. Iatd ce ne-ar putea spune:

— Este timpul rugdciunii. M-ai aprins si te uiti ganditor la mine...
Parca ai vrea sd-ti spun ceva. Ce sd-ti spun? Simti bucurie in suflet?
In mod sigur eu md bucur, pentru cd am un sens numai cdnd ard.
Nu sunt tristd, chiar dacd arzand devin mai micd. De fapt eu am
doar doud posibilitdti:

Prima, e sd rdman intreagd. Asta ar insemna sd rdmdan rece, sd
nu fiu aprinsd si atunci nu md micsorez, dar nici nu-mi implinesc
rostul meu.

A doua, ar fi sd rdspandesc lumind si caldurd si prin asta sa md
jertfesc, sd ma ddruiesc chiar pe mine insami... Aceasta e forma mea
de smerenie.

Si voi, oamenii, sunteti la fel. Cand trditi numai pentru voi,
sunteti lumadnarea neaprinsd, care nu si-a implinit rostul ddruit

voud de cdtre Creator. Dar daca oferiti lumina si caldura, atunci

aveti un sens. In acest scop, trebuie s vd jertfiti, si dati ceva: dragostea, adevdirul, bucuria, speranta si toate
sentimentele nobile pe care le purtati in inimd. Sd nu vd temeti cd deveniti mai mici... Asta e o iluzie. Intot-
deauna smerenia te inaltd si te lumineazad.

Eu sunt numai o simpld lumdnare aprinsd. Singurd luminez mai putin. Dar cand suntem mai multe
impreund, lumina si caldura sunt mult mai puternice. Si la voi oamenii e tot asa, impreund luminati
mai mult...!

(adaptare dupa o povestire cu tilc din intelepciunea populara)

® In ce consti indemnul lumandrii, potrivit povestirii?

® Cum poti aplica si tu acest indemn, in viata ta?

OFsugestic]
pentruftine

Cauta in presa online
articole despre persoane
care s-au pus in slujba
aproapelui, devenind

modele in societate. J

7. Portofoliu. Imagineazi-ti ci iei un interviu
unei personalitati cunoscute, pentru o revista
religioasa, pe tema: ,Lumina Evangheliei”.
Noteazd intrebarile si raspunsurile imaginate
pe o fisd de portofoliu.
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