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DOMNUL IISUS HRISTOS,  
LUMINA LUMII

Le
cț

ia
 2

Cuvântul lui Dumnezeu ajunge în sufletul 
omului și îl luminează spre cunoașterea 
adevărului, spre dobândirea mântuirii. 

În Noul Testament, Mântuitorul Hristos este 
descoperit drept Fiul și Cuvântul lui Dumnezeu: 
„La început era Cuvântul și Cuvântul era la 
Dumnezeu și Dumnezeu era Cuvântul” (Ioan 
1, 1). El este Cuvântul creator – „Toate prin El 
s-au făcut (...)” (Ioan 1, 3) – și Călăuzitorul lu
mii spre mântuire: „(...) Lumina cea adevărată, 
Care luminează pe tot omul care vine în lume” 
(Ioan 1, 9).

Iisus Hristos a luminat neamul omenesc 
prin exemplul vieții Sale fără de păcat și prin 
cuvintele Sale dumnezeiești. El a luat asupra Sa 
poverile oamenilor, pe care i-a vindecat și pen
tru care S-a jertfit de bunăvoie, ca pentru niște 
frați iubiți. Prin cuvântările Sale, Domnul i-a 

chemat pe oameni la calea dragostei, a milosteniei 
și a încrederii în Tatăl Ceresc. Domnul Iisus 
Hristos a predicat pocăința, adică schimbarea 
vieții prin lepădarea de robia păcatului și prin 
dobândirea virtuților și a harului divin. Între 
viața și învățătura Mântuitorului a existat o 
deplină concordanță, pentru că a împlinit El 
Însuși ceea ce i-a învățat pe ceilalți.

Învățătura Domnului Iisus este Legea cea 
Nouă și desăvârșită, ce are în centrul ei porunca 
iubirii: „(...) Să iubești pe Domnul Dumnezeul 
tău din toată inima ta, (…) iar pe aproapele tău 
ca pe tine însuți” (Luca 10, 27). Prin Evanghelia 
Sa, El aduce vestea bună a mântuirii neamului 
omenesc în Împărăția cerurilor și dezvăluie mo
dul de viață bineplăcută lui Dumnezeu. Mesajul 
evanghelic este unul al binelui, în lumina bucu
riei, iertării și speranței.

Minunea Schimbării la Față
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Viața Domnului nostru Iisus Hristos a stat 
sub semnul luminii: nașterea Sa a fost vestită 
de o stea; pe muntele Taborului, prin Schimbarea 
la Față, Și-a arătat firea divină strălucind și a 
înviat învăluit în lumină. Mântuitorul afirmă: 
„Eu, Lumină am venit în lume, ca tot cel ce crede 
în Mine să nu rămână în întuneric” (Ioan 12, 46).

Hristos, Lumina lumii, a adus vindecare de 
orbirea spirituală, dar și de cea fizică, precum 
putem constata și din minunea vindecării or­
bului din naștere (Ioan, cap. 9). Întâlnind un orb 
din naștere, Mântuitorul i-a uns ochii cu tină și 
i-a spus să meargă să se spele în scăldătoarea 

Siloamului. Omul a ascultat cuvântul Domnului 
și, după ce și-a spălat ochii, a văzut. Pentru cel care 
trăise toată viața în întuneric, s-a făcut lumină! 

Dar bucuria vindecării de orbirea fizică a 
acestui om nu a fost văzută cu ochi buni de cei 
care se aflau în orbire spirituală și refuzau să 
creadă minunea. Cel vindecat le-a replicat: „De 
n-ar fi Acesta (Iisus) de la Dumnezeu, n-ar putea 
să facă nimic” (Ioan 9, 33). Reîntâlnindu-l, Iisus 
i-a deschis acelui om și ochii inimii, iar el a 
crezut că Hristos este Fiul lui Dumnezeu.

Prin această minune, Domnul a arătat impor
tanța luminării complete a omului, în trup și suflet.

Copertă de Sfântă Evanghelie

Știai că... ?
	U Sfânta Evanghelie este o carte folosită în cultul 
Bisericii. Cuvântul „Evanghelie” provine din 
limba greacă („Evanghelion”) și înseamnă „Veste 
bună”. Aceasta conține pasaje din cele patru 
Evanghelii, care se citesc în timpul slujbelor 
bisericești. Pe copertă sunt reprezentați Sfinții 
evangheliști: Matei, Marcu, Luca și Ioan, 
avându-L în mijloc pe Domnul Hristos.

	U În anul 1561, diaconul Coresi, editorul 
primelor cărți în limba română, a tipărit 
„Tetraevanghelul românesc”, iar în 1581, 
„Evanghelia cu învățătură”. Prin tipăriturile 
sale, răspândite în toate provinciile românești, 
Coresi a ajutat la dezvoltarea limbii române 
ca limbă națională.

Cum poți aplica... ?
	U Să lecturezi din Sfintele Evanghelii, aprofun
dând cunoștințele despre viața Domnului  
Iisus Hristos. 

	U Te poți strădui să aplici tot mai mult porunca 
iubirii de Dumnezeu și de semeni.

	U Indică alte modalități prin care poți aplica 
în viața personală cele însușite în legătură cu 
Domnul Iisus Hristos, Lumina lumii.

Dicționar
	⇒ concordanță = acord, potrivire, conformitate; 

	⇒ luminare = (aici) acțiunea de a se lumina; 
cultivare a minții; îmbunătățire, progres 
spiritual;

	⇒ povară = greutate, sarcină, încărcătură; 
suferință fizică sau morală; chin, apăsare, 
trudă, zbucium;

	⇒ tină = pământ, lut, noroi.
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Reține!

Domnul și Mântuitorul
nostru Iisus Hristos, Fiul și
Cuvântul lui Dumnezeu, a
luminat lumea prin viața,
prin învățăturile și prin
minunile Sale, relatate în

cele patru Sfinte
Evanghelii.

Hristos este Lumina

lumii

Domnul a oferit
posibilitatea vindecării

de orbirea spirituală

Legea cea nouă este
legea iubirii

Iisus a vindecat mulți

oameni și de orbirea

fizică

Exerciții
1.	 Răspunde la următoarele întrebări:

	z La Care dintre Persoanele treimice face referire numirea „Cuvântul”?
	z Cum a luminat Domnul nostru Iisus Hristos lumea?
	z Unde este cuprinsă învățătura Mântuitorului?
	z Care este cea mai importantă poruncă lăsată de Fiul lui Dumnezeu?
	z Cu ce a uns Mântuitorul ochii celui ce era orb din naștere?
	z La ce scăldătoare a mers cel orb să se spele?
	z Ce a însemnat pentru acel om deschiderea ochilor inimii? 

2.	 Citește din Sfânta Scriptură minunea vindecării orbului din naștere, relatată în Evanghelia după Ioan, 
capitolul 9. Apoi completează la tablă următoarea diagramă, cu ajutorul colegilor și al profesorului.

3.	 Pornind de la minunea prezentată în lecție, discută despre orbirea fizică și orbirea spirituală, precum 
și despre lumina fizică în raport cu lumina spirituală.

Vindecarea orbului

Vindecarea 
orbului  

din naștere

....................................

....................................
....................................
....................................

...................................

...................................

Când?

De ce?
Cum?

Ce?

Unde?
Cine?

....................................

....................................
....................................
....................................

...................................

...................................



45

4.	 Explică următoarele proverbe și zicale:

	z Inimile pline de lumină trăiesc mai mult. (Irlanda)
	z �Fabricăm lumânări pentru a ne bucura de lumină, 

învățăm pentru a obține lumina adevărului; 
prima luminează locurile întunecoase ale casei,  
a doua, inima omului. (China)

	z �Învățătura e lumină ce-ți face viața mai senină. 
(România)

	z Întunericului nu-i place lumina. (Rusia)
	z Dragostea și lumina nu pot fi ascunse. (Scoția)
	z �Lumina strălucește, chiar dacă orbul n-o poate 

vedea. (Austria)

5.	 Cadranul iubirii. Copiază pe caiet și completează fiecare diviziune a cadranului de mai jos, conform 
indicațiilor. Discutați la nivelul clasei răspunsurile formulate.

6.	 Eseul de cinci minute. Scrie un eseu în care să-ți exprimi punctul de vedere despre îndemnul Sfântului 
Apostol Pavel: „Umblați ca fii ai luminii!” (Efeseni 5, 8).

5. Cadranul iubirii. Copiază pe caiet și completează fiecare diviziune a cadranului de mai jos,
conform indicațiilor. Discutați la nivelul clasei răspunsurile formulate.

4. Explică următoarele proverbe și zicale:

 Inimile pline de lumină trăiesc mai mult.
(Irlanda)

 Fabricăm lumânări pentru a ne bucura de
lumină, învățăm pentru a obține lumina
adevărului; prima luminează locurile
întunecoase ale casei, a doua, inima omului.
(China)

 Învățătura e lumină ce-ți face viața mai
senină. (România)

 Întunericului nu-i place lumina. (Rusia)

 Dragostea și lumina nu pot fi ascunse.
(Scoția)

 Lumina strălucește, chiar dacă orbul n-o
poate vedea. (Austria)

a. 

6. Eseul de cinci minute. Scrie un eseu în care să-ți exprimi punctul de vedere despre îndemnul
Sfântului Apostol Pavel: „Umblați ca fii ai luminii!” (Efeseni 5, 8).

b.

c.d.

Prezintă o situație 
cunoscută,  

despre acordarea 
unui ajutor 

dezinteresat.

Realizează un poster, 
pe o foaie A4,  
în care să-ți 

promovezi opinia. 

Susține cu minimum 
două argumente 

opinia ta.

Exprimă-ți opinia 
față de această formă 

de iubire creștină.

a. b.

c. d.
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Aprofundează și dezbate!
1.	 Explică legătura dintre profeția următoare și 

minunea prezentată în lecție: 
(...) Întăriți-vă și nu vă temeți. Iată Dumnezeul 

nostru! Cu judecată răsplătește și va răsplăti; El 
va veni și ne va mântui. Atunci se vor deschide 
ochii celor orbi și urechile celor surzi vor auzi. 

(Isaia 35, 4-5)

2.	 Audiază cântarea liturgică: 
Am văzut lumina cea adevărată, am primit 

Duhul Cel ceresc, am aflat credința cea adevărată, 
nedespărțitei Sfintei Treimi închinându-ne, că 
Aceasta ne-a mântuit pe noi. 

	z De ce este asociată „lumina” cu: adevărul, 
Duhul Sfânt, credința și cu mântuirea?

3.	 Lecție de viață. Patru tineri argentinieni diagnosticați cu Sindromul Down și-au deschis propria pizzerie 
în anul 2016, care a prosperat. Ei au dorit să arate că perseverența și munca pot da roade excelente, în 
pofida dizabilităților personale și a neîncrederii multor oameni, la debutul lor.   

	z Pornind de la acest caz real, discută despre importanța acordării de șanse egale semenilor și despre 
valoarea faptelor bune, ca o lumină și o putere a exemplului.

4.	 Citește poezia de mai jos:

Lumina
de Monahia Teodosia (Zorica) Lațcu

Cu raza, bați din veci aceeași cale,
Cum vii din nesfârșit înspre-nserări,
În umbra noastră faci din nou cărări,
Să Te primim cu svon* de osanale.
Te dăruiești cu rodul toamnei Tale,
Doar celor care plâng în așteptări,
Aluneci lin, căzând din zări în zări
Spre duhuri care știu să fie goale.
Tu treci mereu în neguri nesfârșite,
Să biruiești amurgul prin Calvar**

Și-n taina frumuseții negrăite,
Te naști de sus în foc de raze iar,
Ca să-mplinești minuni făgăduite,
Lumină Tu, nespus de mare har!
  * svon = zvon, știre, veste
** Calvar = suferință, chin; (aici) răstignirea

	z Discută despre motivul luminii reliefat în 
această poezie.

	z Extrage și notează pe caiet patru versuri 
ale poeziei care te-au inspirat cel mai mult.

5.	 Model de erudiție
Monahia Teodosia 

(Zorica) Lațcu (1917-
1990)  a fost poetă, 
traducătoare, deținut 
politic și călugăriță. 

A studiat limbile 
clasice și franceza, după 
care a lucrat la Institu
tul român de lingvis
tică, unde a colaborat la „Dicționarul limbii 
române” al Academiei Române.

Pasionată de poezie, a scris și a publicat câteva 
volume de poezii, majoritatea de inspirație religi
oasă. A suferit ca deținut politic în închisorile comu
niste, iar după eliberare a contribuit la traducerea 
unor scrieri ale Sfinților Părinți, precum și la prelu
crarea textului „Filocaliei”, dedicându-se slujirii lui 
Dumnezeu, Izvorul bucuriei veșnice:

Ca sufletul de schimnic în pustie,
Te preamăresc, Izvor de bucurie!  

(Monahia Teodosia (Zorica) Lațcu)

	z Dezbate despre valoarea inspirației divine în 
actul de creație.
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6.	 Lectură
Jertfa lumânării

Î ntr-un monolog imaginar, o lumânare ar putea să ne transmită o învățătură plină de înțelepciune. 
Mai ales dacă ea este aprinsă într-o biserică, la rugăciune. Iată ce ne-ar putea spune:

— Este timpul rugăciunii. M-ai aprins și te uiți gânditor la mine… 
Parcă ai vrea să-ți spun ceva. Ce să-ți spun? Simți bucurie în suflet? 
În mod sigur eu mă bucur, pentru că am un sens numai când ard. 
Nu sunt tristă, chiar dacă arzând devin mai mică. De fapt eu am 
doar două posibilități:

Prima, e să rămân întreagă. Asta ar însemna să rămân rece, să 
nu fiu aprinsă și atunci nu mă micșorez, dar nici nu-mi împlinesc 
rostul meu. 

A doua, ar fi să răspândesc lumină și căldură și prin asta să mă 
jertfesc, să mă dăruiesc chiar pe mine însămi… Aceasta e forma mea 
de smerenie.

Și voi, oamenii, sunteți la fel. Când trăiți numai pentru voi, 
sunteți lumânarea neaprinsă, care nu și-a împlinit rostul dăruit 
vouă de către Creator. Dar dacă oferiți lumina și căldura, atunci 
aveți un sens. În acest scop, trebuie să vă jertfiți, să dați ceva: dragostea, adevărul, bucuria, speranța și toate 
sentimentele nobile pe care le purtați în inimă. Să nu vă temeți că deveniți mai mici… Asta e o iluzie. Întot
deauna smerenia te înalță și te luminează.

Eu sunt numai o simplă lumânare aprinsă. Singură luminez mai puțin. Dar când suntem mai multe 
împreună, lumina și căldura sunt mult mai puternice. Și la voi oamenii e tot așa, împreună luminați 
mai mult…!     

(adaptare după o povestire cu tâlc din înțelepciunea populară)

	z În ce constă îndemnul lumânării, potrivit povestirii?

	z Cum poți aplica și tu acest îndemn, în viața ta?

O sugestie  O sugestie  
pentru tinepentru tine

Caută în presa online  
articole despre persoane  
care s-au pus în slujba 
aproapelui, devenind  
modele în societate.

7.	 Portofoliu. Imaginează-ți că iei un interviu 
unei personalități cunoscute, pentru o revistă 
religioasă, pe tema: „Lumina Evangheliei”. 
Notează întrebările și răspunsurile imaginate 
pe o fișă de portofoliu.


