Cuvant de inceput

Sfantul Profet Moise
a primit pe Muntele Sinai
Tablele Legii cu cele zece
porunci, in urma cu 3500
de ani. Acestea con-

centreaza Intreaga Lege
a Vechiului Testament si
sunt calauza spre invata-
tura desavarsita adusa
de Mantuitorul.

Dictionar

idol = persoana sau lucru
care reprezinta obiec-
tul unui cult, zeu fals;

politeism = credinta in
existenta mai multor
zeitati;

viciu = (aici) pornire ne-
stdpanita si statorni-
ca spre rau, apucatu-
rd rea, patima.
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Decalogul: importanta lui
in viata omului

in marea Sa iubire, Dumnezeu a daruit oamenilor cele
i zece porunci, valabile in toate timpurile si locurile.
Primele patru porunci se refera la manifestarea iubirii fata
de Domnul, iar ultimele sase contin indatoririle fata de aproapele
(Deuteronom 5, 6-21).

1. Prima porunca se referd la recunoasterea si cinstirea
Domnului ca Parinte al tuturor si singurul Dumnezeu viu si ade-

varat. Unii oameni refuza cinstirea lui Dumnezeu, iar altii pun
altceva mai presus decat pe El: faima, banii, viciile, etc.

2. In antichitate, poporul evreu a pastrat credinta in Unicul
Dumnezeu, desi era inconjurat de popoare politeiste. Porunca nu
se refera strictlaidoli ca zeitati sculptate, ci sila patimi care subjuga
omul si 1i indeparteaza sufletul de Dumnezeu. Icoanele nu sunt
idoli, ci , ferestre” catre Dumnezeu si sfintii Sai.

3. Rostirea numelui celui sfant al lui Dumnezeu se face cu
credintd, respect si iubire. Luarea numelui Domnului in desert

inseamnd a-l pronunta cu neseriozitate, ironic, batjocoritor, cu

manie sau indiferentd, sau a face juraminte false.

4. La evrei, ziua de odihna este sambata, amintind de ziua a
saptea a creatiei. Pentru crestini, duminica a devenit sarbatoarea
saptidmanal3, fiind ziua Invierii Domnului. Odihna se referi la evi-
tarea muncii fizice, in schimbul activitatilor dedicate mai ales sufle-
tului: participarea la Sfanta Liturghie, activitati cultural-recreative,
oferirea timpului celor dragi si celor care au nevoie de ajutor.
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5. Parintii sunt oglinda lui Dumnezeu prin viata pe care ne-au
dat-o si grija pe care ne-o poartd. Din cinstirea familiei se dezvolta
si respectul fata de ceilalti oameni.

6. Viata este darul lui Dumnezeu si niciun om nu are dreptul
de a o opri. In sens largit, porunca se refera si la violenta fizici sau
ranirea sufleteasca. Oricare dintre aceste manifestari dovedeste
lipsa de respect si de iubire fata de ceilalti.

7. Dumnezeu indeamna la fidelitate si la respect fata de per-
soana iubitd. Porunca se referd si la pdstrarea cumpatarii, a echi-
librului in toate. Ea ne fereste de frecventele dependente din ziua
de azi.

8. Orice incercare de a folosi rodul muncii altuia, fara a-i
primi acordul, este o desconsiderare a efortului celuilalt si o forma
de lenevie. Obtinerea unui lucru sau a unui rezultat bun, prin efort
personal, aduce mare satisfactie. Dumnezeu incurajeaza astfel
munca cinstita.

9. Indemnul lui Dumnezeu este de recunoastere a vinei atunci
cand gresim, de a nu asculta vorbe urate despre altii, de a nu minti.
Iubirea, adevarul si sinceritatea sunt valori morale ce stau la baza
respectului de sine si Intre persoane.

10. Grija lui Dumnezeu fata de oameni se arata si in ultima
poruncd, privitoare la gandurile omului. Invidia sau gelozia
ingreuneaza sufletul omului, luandu-i libertatea. Bucuria pentru
reusita celuilalt pastreaza sufletul curat si indeamnd la urmarea
exemplului.

Prin respectarea si implinirea acestor porunci, omul raspunde
la iubirea lui Dumnezeu si este pregatit pentru marea porunca a
iubirii adusd de Mantuitorul, deoarece , Legea ne-a fost calauza
spre Hristos” (Galateni 3, 25).

‘LSé exersam! =

1. Prezintd semnificatia si importanta fiecirei porunci din Deca-
log.

2. Transcrie cele zece porunci, pe doud coloane, dupa modelul
de la inceputul lectiei, apoi memoreaza-le.

3. Motiveazi necesitatea existentei unor reguli / legi pentru so-
cietate.
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¢ Decalogul a fost dat
de Dumnezeu la trei
luni dupad iesirea evre-
ilor din Egipt, pentru
a-i opri pe oameni de la
faptele rele si a-i directi-
ona spre cele bune.

¢ Spadtarul Mihai
Cantacuzino a mers in
pelerinaj la Muntele
Sinai, fiind impresionat
acolo de manastirea
Sfanta Ecaterina. El a
construit in anul 1695
mandstirea Sinaia din
judetul Prahova, pe care
a numit-o dupa acest
loc sfant.

Mandstirea Sinaia



